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 دمـــــــةــــــقـــم
   وهاو أحاد الادعائم  –قتصااديات الادول إلأن البترول هو أحد مصادر الطاقة الرئيسية في بناء  نظرا

ستراتيجيا  لذلك فإن الدولة ممثلة في وزارة البترول والهيئة اقتصاديا  واالأساسية للدولة سياسيا  و

وساعات الكبيارة ساواء فاي مجاال البحا  العامة للبترول تولى هذا القطاع عناية كبيرة ممثلة في الت

 .كذلك في مجال عمليات التكرير والتصنيع والتسويق  –والإنتاج أوالتنقيب 

 ول شاركة أنشاء شركة السهام البترولياة لتكاون إكتمالها فقد تم استكمالا لنجاح هذه المنظومة وإو

 –غاااز صااب  –جااات مصاارية تابعااة لااوزارة البتاارول متخصصااة فااى نقاال المااواد البتروليااة  ) منت

وسط وماا صااحب ذلاك بار ( فى مصر والشرق الأآمياه  –فحم  –زيوت مستعملة  –بتروكيماويات 

عماال أسطول النقل  والمنشآت والمعدات المستخدمة فاي كافاة أمن عمليات التطوير والتحدي  في 

حتياجااات افااة الإالمطبقااة عالميااا  لتلبيااة ك الصاايانة لمواكبااة أحاادث التقنيااات الفنيااة والتكنولوجيااة

والمتطلبااات المتزاياادة ماان نقاال منتجااات بتروليااة وبتروكيماويااة متنوعااة ويراعااى فااي ذلااك أف اال 

أي اا  متطلبااات  عتباارلعالمياة المعروفااة ماع الأخاذ فااي الاالمواصافات امااع المواصافات التاي تتفاق 

 ستخدام الأمثل.حماية البيئة والإ

 وتشااغيل مثاال هااذه  البشاارية القااادرة علااى إدارة وقااد صاااحب ذلااك أي ااا  بناااء الخباارات والمهااارات

المنظومة الكبيرة والاستثمارات ال خمة بكفاءة ومهاارة عالياة وتطبياق أحادث تكنولوجياا العصار 

فنية عالية تبذل الكثير من الجهد والعرق الذي ثروة بشرية هذه الخبرات التعد و  –المجال  ذافي ه

 ال القادمة.لا يقدر بمال والذي سوف تتفاخر به الأجي

 لازمة لحماية مثل هذه الدعامة من هذا المنطلق كان لزاما  على الشركة توفير التجهيزات ال

متمثلة في منشآتها ومعداتها وأفرادها  –قتصادية الهامة بكافة مقوماتها المادية والبشرية الإ

أو أية أخطار  –ار نفجد تهددها مثل أخطار الحريق أو الإكعناصر أساسية للإنتاج ضد أية أخطار ق

، المعدات ، أخرى قد تؤثر سلبيا  على عمليات الإنتاج أو سير العمل أو تشكل خطورة على الأفراد 

 . المنشآت ، أو البيئة
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 فلسفة السلامة بالشركة

إن فلساااافة الساااالامة بالشااااركة تعنااااى تااااوفير بيئااااة ويااااروف عماااال صااااحية و آمنااااة لجميااااع  – 1

ماااان تحقيااااق كافااااة أنظمااااة الساااالامة والصااااحة المهنيااااة وحمايااااة  العاااااملين والمااااويفين  والت كااااد

البيئاااااة والوقاياااااة مااااان الحرائاااااق والأخطاااااار مااااان خااااالال التااااازام وإلااااازام الجمياااااع بإتبااااااع قواعاااااد 

وتعليمااااات الساااالامة فااااى كافااااة المواقااااع  وأماااااكن العماااال  وذلااااك ضاااامن إطااااار السياسااااة العامااااة 

 .البترولية للسلامة والصحة المهنية وحماية البيئة بشركة السهام 

ان مسااائولية كااال فااارد تجااااه السااالامة والصاااحة المهنياااة وحماياااة البيئاااة هاااى عنصااار أساساااى  – 2

ن جمياااع العااااملين مااان ماااويفين ومقااااولين إعماااال بصاااورة ساااليمة وآمناااة وعلياااه فااافاااي أداء الأ

ملااااازمين بتاااااوفير بيئاااااة عمااااال آمناااااة لأنفساااااهم ولااااازملائهم . كماااااا أناااااه علاااااى جمياااااع الماااااديرين 

ساااااء العماااال علااااى كافااااة المسااااتويات أن ي خااااذوا فااااى الاعتبااااار أنهاااام مساااائولون والمشاااارفين و ر 

مسااائولية كاملاااة عااان السااالامة والصاااحة المهنياااة وحماياااة البيئاااة فاااى العمااال ك ولوياااة أولاااى مااان 

 بداية الأعمال حتى انتهائها .

يع ولذلك ن السلامة والصحة المهنية وحماية البيئة مسئولية الجمأن المبدأ الأساسى للعمل هو إ – 3

ليس هناك عملا على درجة من الأهمية أو ضروريا يمكن أدا ه مالم يكن هذا الآداء م مونا بالدرجة 

 . الكافية 
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 السياسة العامة للسلامة و الصحة المهنية والوقاية من الحريق
 

 –وحماية البيئة  نطلاقا  من السياسة العامة لقطاع البترول في مجال السلامة والصحة المهنيةإ

التابعة للهيئة المصرية العامة للبترول التي تعمل في مجالات   –تحرص شركة السهام البترولية 

نقل المنتجات البترولية على القيام ب نشطتها المختلفة بالطرق والوسائل الكفيلة لتحقيق أعلى 

على الالتزام  نيتالتي ب المهنية وحماية البيئة المستويات المطلوبة في مجال السلامة والصحة

 بالآتي:

  :التوافق -1
مة والصحة للشركات في مجالات السلا ةالمنظم ةين والقرارات والتعليمات الوزاريمع القوان

 . المهنية وحماية البيئة

  :العمل على -2
 تباع التعليمات الخاصة بالعمل الآمن والتي تعمل على وقاية العاملين من الأخطار المتعلقة ا

 .ةالشرك بنشاط

 .تطبيق كافة البرامج المتعلقة بالوقاية من الأخطار ومنع الحوادث 

  إدارة موضوعات السلامة والصحة المهنية وحماية البيئة على نفس درجة أهمية الأعمال

 . الأخرىالهامة 

  :حماية البيئة -3

والتسرب للمواد  مخلفاتعلاوة على تقليل متوالي للانبعاثات وتصريف ال -الاهتمام بحماية البيئة 

 . لها من ت ثيرات سلبية على البيئةالكيميائية أو الإشعاعية بما  أو البترولية

  :الت كد من -4

 داء الخاص بالسلامة والصحة المهنية وحماية البيئة بصورة توصيل المعلومات المتعلقة بالآ

 واضحة للجهات المعنية.

 ةبق بالشركية وحماية البيئة التي تطن بمتطلبات السلامة والصحة المهنيالتزام المقاول 

 . والمواقع التابعة لها

  :التدريب ورفع الوعي الوقائي -5
 .رفع الثقافة التي تمكن العاملين من المشاركة في الالتزام ببنود السياسة 

  ت كيد التوعية بالأمور المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية وحماية البيئة والتحقيق السريع

الحوادث التي لم ينتج عنها إصابات أو  وفي كافة حوادث الإصابات ، التلفيات والمستمر 
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لبح  أسبابها ومنع  –أو التصرفات الغير م لوفة  (Near Miss)أضرار مادية أو تلفيات 

 . مع مراجعة الدروس المستفادة منهاتكرارها مستقبلا  

  :التطوير المستمر -6

 التي تخص الشركات في مجال السلامة والصحة  تحقيق التحسين المستمر في الموضوعات

 المهنية وحماية البيئة.

 .تقديم الموارد البشرية ، المادية وكذا الدعم الفني المناسب لتنفيذ هذه السياسة 

 ة على مواقع الشرك عمل مراجعات دورية لاشتراطات السلامة والصحة المهنية وحماية البيئة

  ة لتحسينها وتطويرها بصفة مستمرةهذه السياسشهريا  للت كد من التطبيق الفعال ل

              

 رئيس مجلس الإدارة والعضو المنتدب                                                                

 
 

                                                        شركة السهام البترولية                                               
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 الالتزام بقواعد السلامة والصحة المهنية وحماية البيئة -1

 

و أصااااابات واد البتروليااااة بالعماااال علااااى منااااع الإتلتاااازم شااااركة السااااهام البتروليااااة لنقاااال الماااا -

ن السااااالامة أجميااااع العااااااملين بمبااااادأ  الحااااوادث وتحااااارص علاااااى رفااااع الاااااوعى الثقاااااافى باااااين

 .مسئولية الجميع 

 

علاااى سااالامة علاااى كااال عامااال فاااى الشاااركة المحافظاااة علاااى سااالامته وسااالامة زملائاااه بالعمااال و -

 . فراد المتواجدين بالمكانعمال المقاول وجميع الأ

 

كماااا يلتااازم كااال الماااديرين والمشااارفين بالشاااركة بتوصااايل هاااذه القواعاااد للعااااملين والت كاااد مااان  -

 . ذها والالتزام بهاتنفي

 

 

شااااتراطات الساااالامة قباااال عمااااال الروتينيااااة وغياااار الروتينيااااة ومناقشااااة ان تقياااايم المخاااااطر لأإ -

صااابات العماال للتقلياال ماان درجااة الخطاار والإعمااال التااى تسااتلزم القيااام بتصاااريح الباادء فااى الأ

 .و تلافيها أ

 

خطااار أة العاماال ماان يااهاام الوسااائل التااى تسااتخدم فااى حماأتعااد مهمااات الوقايااة الشخصااية ماان  -

 . المهنة التى يؤديها طبقا للمخاطر الوييفية لكل مهنة

 

 

عااااداد خطااااط الطااااوارئ وتحااااديثها وتاااادريب العاااااملين عليهااااا مااااع الوضااااع فااااى الاعتبااااار إيااااتم  -

 .و مهنة أريوهات المحتملة فى كل موقع عمل السينا
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 تصاريح العمل -2

 
الروتينياة تساتلزم قياام العامال بالحصاول علاى تصاريح  عماال الروتينياة وغيارهنااك الكثيار مان الأ -

عماال أ ،عماال حفار أ ،وعية مغلقة أدخول  ،العمل عزل مصادر الطاقة  عمل وخاصة حين يت من

 خرى . أعمال خطرة أى أو أعمال باردة أ أوو لحام ساخنة أقطع 

 : يلىن يوضح فى تصريح العمل ما أعلى 

 

 مجال العمل ومكانه . 

 حتملة المخاطر الم. 

 جراءات التى تم اتخاذها لت مين العمليةالإ . 

 عمال المتداخلةخرى القائمة بالأدارات الأدارة الطالبة والإالتنسيق بين الإ . 

 منآسلوب  عمال بنهاء الأإ . 
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 السياسة الخاصة بدخول المناطق الخطرة
 

ستخدام الإجراءات العادية المتبعة تتطلب ترتيبات خاصة ولا تتم باالتى هناك بعض الأعمال  -

أثناء ت دية الأعمال الاعتيادية )اليومية النمطية ( ذلك لكونها تحتمل قدرا من الخطورة قد 

 إصابة الشخص القائم بالعمل وتؤدى فى معظم الأحيان الى الوفاة . إالى تؤدى على الأقل

 -من هذه الأعمال ما يلى : و -

  ة المغلقة مثل دخول صهريج لإجراء أعمال تنظيف دخول الحيز المحصور أو الأوعي

 . الرواسب أو إصلاح بعض الحواجز أو القيام ب عمال البرادة واللحام داخل الصهريج

  . دخول بيارات الصرف الصناعي و الصحي لإجراء أعمال تطهير الرواسب 

  . دخول بيارات كابلات التليفونات أو كابلات القوى الكهربية العميقة 

  الأماكن التى بها حرائق مشتعلة ويصدر منها أدخنة لوسائط كثيرة مشتعلةدخول . 

  صلاح بلوف بعض الصهاريج التى تحمل وتنقل مواد كيميائية خطرة ولها إالعمل على

 . انبعاثات ضارة أو مميتة على الإنسان

 

عن طريق  بالحفاي على حياة العاملين بهاالبترولية يماءا إلى ما سبق تقوم شركة السهام إو -

 -السياسة الخاصة بدخول  المناطق الخطرة ضمن قواعد الحفاي على الحياة :

   من الأعمال السابقة الا بعد ارتداء أجهزة  يحظر ويمنع منعا باتا العمل فى أى

 التنفس المناسبة لكل نوع من هذه الاعمال .

 دارة إمن  صدار تصريح معتمدإعامل فى البنود السابقة الا بعد يحظر الدخول والت

تصريح دخول  –القيام ب عمال خطرة نية بالشركة )تصريح السلامة والصحة المه

 الأوعية المغلقة ( ولكل تصريح حالته الخاصة.

 ات الطبيعة الخطرة تربية اللحية يحظر على العامل الذى يقوم بمثل هذه الأعمال ذ

القناع الكامل على  حكامإله من ضرر على العامل لأنه يمنع طالة الشعر لما يمثإو أ

الوجه و يتسبب بالعزل السلبى الذى من خلاله تتسرب الانبعاثات ال ارة الى داخل 

 القناع ومن هنا تفقد وسائل الحماية و الوقاية أهميتها وتصبح عديمة القيمة .

  جهزة التنفس المناسبة طبقا لما أالمناطق توفير السلامة بعلى جميع مسئولى

ل منطقة وذلك ولما تقت يه طبيعة الأعمال المحتملة بكتقت يه طبيعة الحال 

 دارة العامة المساعدة للسلامة والصحة المهنية وحماية البيئة .بالتنسيق مع اللإ

 

تطبق هذه السياسة على جميع العاملين بالشركة وكذا المقاولين أو الأفراد الذين يتم التعاقد  -

 معهم للقيام بمثل هذه الأعمال .

ئولى السلامة بجميع مناطق العمل بشركة السهام  البترولية متابعة تنفيذ هذه على جميع مس -

 .السياسة 
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 وعية المغلقةلأدخول ا -3

 (صيانة التنكات والصهاريج )  
 
 

كد من  ى يتم فيه التى تصريح العمل والذوعية المغلقة قبل الحصول عللا يتم الدخول لهذه الأ -

 ضافة الى :ام بهذه المهمة الموكلة له بالإصلاحية العامل للقي

 جهزة المتخصصةدية المهمة بالأ ثناء تأضرورة عمل القياسات اللازمة قبل و . 

 عمال وتعريفهم بمخاطر المهمة بواسطة مسئول السلامة تدريب القائمين على الأ

 . بالموقع

 كد من مدى كفايتها لزمن العملية جهزة التنفس والتأستخدام إ . 

  خر خارج الوعاء المغلق مجهز بمعدات الوقاية اللازمة للتصرف آوجود شخص

 .مان والرافعة المناسبة ( التراى بوت بحزام الأ –ة التهوية جهزأ) عند اللزوم  

 ى شخص غير مصرح لهوعية لأمنع دخول الأ .  
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 دارة التغييرإ -4
 

ئما ) الهيكل و داأسواء تغيرا مؤقتا  ى تغيير فى مكان العملأدارة المنوط بها متابعة لإوهى ا -

 –ال وابط والاشتراطات  –العمليات  –جراءات الإ –المهمات  –المعدات  –فراد الأ –التنظيمى 

 . القوانين  ...(

 

 تخاذ اللازم قبل هذا التغيير على النحو التالى :إويجب  -

 اطر دراسة تقييم المخ. 

  وضع جدول زمنى للتغيير. 

 دارة المسئولة بما يتفق مع حجم التغيير الإ اعتماد التغيير من. 

  تدريب وتعريف الفئة التى تت ثر بهذا التغيير. 

 

صابات الناتجة عن هذا التغيير و الإأالافراد من عدم تعرضهم للحوادث  وذلك ضمانا لجميع

 . اج ةوعدم درايتهم به والتقليل من عنصر المف
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 خلاءخطط الطوارئ والإ -5
 

بدا من وجود حالات أصابات لا يمنع و منع الحوادث والإأجراءات لتقليل إن كل ما يتخذ من إ -

 .حترافية إطارئة تستلزم التعامل معها بصورة 

 عودة الوضع كماعمال ومن الخسائر وتقليل فترات توقف الأدنى المطلوب وللوصول الى الحد الأ -

ع من مواقع التشغيل دارة السلامة تجهيز خطط الطوارئ المناسبة لكل موقإهو عليه يجب على 

 -تى :ن تت من الآأبالشركة على 

 

 نواع المخاطر التى قد يتم التعرض لهاأجميع  يدتحد . 

 تحديد وتدريب فريق العمل اللازم لمجابهة حالة الطوارئ . 

 طوارئتجهيز المعدات اللازمة لمجابهة حالة ال. 

 تحديد مستويات حالة الطوارئ وطرق التعامل مع كل منها . 

 ثناء حالة الطوارئ مع وضع فى أستخدام تصال المناسبة والكافية للإتحديد وتجهيز وسائل الإ

 . الاعتبار الوسائل البديلة

  دارة الطوارئ وغرفة العمليات والفرق المتخصصة إتحديد فريق. 

 (  لخإشركات شقيقة ...  –مستشفيات  لخدمات المعاونة )التعاقد مع جهات خارجية من ا. 

  القيام بالتجارب الوهمية والتدريب عليها لرفع كفاءة الخطط والفرق المنفذة. 

 مرتحدي  خطط الطوارئ كلما لزم الأ  . 
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 بلاغ عن الحوادثالإ -6
 

 اثناء العمل فور وقوعهأصابة تحدث إو أى حادث أبلاغ عن غيتم ال . 

 صابة و الإأر واقعى بالحادث يلزم سرعة اتخاذ اللازم نحو المصاب وعمل تقري. 

 ى ذلك إلدت أسباب الجذرية التى يجب عمل تحليل فنى للحادث والأ. 

  ذا تطلب ذلكإيجب عمل الاجراءات التصحيحية . 

  يجب نشر الدروس المستفادة من الحادث وذلك لعدم التكرار. 

 منبلاغ عن الخطر الكاالإ -7

  ذا ما تغيرت الظروف بعض الشئإ صابةإو أن يسبب حادث أهو الحدث الذى كان يمكن . 

 ى خطر كامن فورا باستخدام النموذج المعد لذلك أبلاغ عن وجود يتم الإ. 

 نزالة الخطر الكامجراءات التصحيحية لإيجب عمل الإ . 

 السلامة ات تجاهمسئوليال -8
 

ساسية عن تنفيذها  رئيس الشركة والذى أسئولية والمسئول م –ولية الجميع السلامة مسئ

لتصبح مسئولية  والصحة المهنية وحماية البيئة عمال السلامة المختصة بيفوض عنه السلطة 

 . لا يجوز التخلى عنها  السلامة مسئولية ت امنية
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 دارة العليا للشركةمسئولية الإ                                     

 

 مسئولية العاملين                                                            

 و الزيادة بما يخالفايل بالنقص ى تعدأجراء إمقدرات الشركة وعدم العب  بها ب المحافظة على

 خطار المعدة .أتعليمات السلامة فى الوقاية من 

 

 

 من للتسهيلات والمعدات .لتصميم الآمراعاة ا 

  نظمة مكافحة الحريق .أتوافر 

 مين وتنفيذ خطط الطوارئ . و الاحتياجات اللازمة للت توافرالموارد 

 .  تدريب العاملين على برامج السلامة والدفاع المدنى 

 . توفير البرامج والدورات التخصصية للعاملين بالسلامة 

 لامة .عتمادات المالية للستوفير الإ 

 

 كل عامل مسئول مسئولية كاملة عن حماية نفسه وزملائه والمحيطين . 

  على كل عامل الالتزام بتعليمات السلامة فى كل عمل يقوم به. 

 داء العملمهمات الوقاية الشخصية اللازمة لآالالتزام ب . 

 عمالأتقان العمل ومعرفته معرفة كاملة والاستعانة بالمشرفين لتوضيح ما يصعب من إ . 

 عماللبعض الأ خصصةالالتزام بتصاريح العمل ال . 

 ى خطر كامن بالموقعأبلاغ عن الإ . 

 صابه حدث بالموقع إو أى حادث أبلاغ عن الإ. 

  وجه القصورأالمستفادة و الدروس والالتزام بح ور برامج السلامة وعمل تقرير مختصر . 

 يجابية فيها كلما طلب ذلكشاركة الإعدم الاستهانة بالتجارب الوهمية لخطط الطوارئ والم . 

 داء فى وضع المقترحات اللازمة لتحسين الآعطال بلاغ عن الأيجابية فى سرعة الإالمشاركة الإ

 العمل
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 مسئولية المديرين والمشرفين                                    

 

 -:  هم مسئولون مسئولية كاملة عن          

 

 سلامة جميع العاملين تحت رئاستهم . 

 همتوجيه وتدريب جميع العاملين تحت رئاست . 

 خطاء الفوريةبة العاملين ومتابعتهم وتصحيح الأمراق . 

  

 

 مسئولية مدير السلامة والمعاونين        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التنبؤ بالمخاطر فى بيئة العمل . 

 مين العاملين ومكان العمل وضع البرامج اللازمة لت . 

 شراف على تطبيق منظومة السلامةالإ . 

 داء والتحسن المستمرتقييم الآ . 

 لمشورة لرئيس الشركة فيما يخص منظومة السلامةتقديم ا . 

 خرى لتدريب العاملين على موضوعات السلامة دارات الأالتنسيق مع مديرى الإ

 . بالشركة
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 عمالأساسيات السلامة عند آداء الأ       
 
 : النظافة و الترتيب -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صابات والحوادثالاهتمام بالنظافة يقلل حدوث الإ  . 

  مسئولية جميع العاملين فى الحفاي على مكان العمل نظيفا ومرتبا . 

 رضلقائها على الأإتيب وتنسيق العدد والمهمات وعدم الحفاي على تر  . 

 لى مكانها عند نهاية اليوم إالعدد  ترتيب . 

 منةآالمدببة والحادة بحفظها بطريقة  تفادى مخاطر العدد   . 

 ة .منآبطرق واضحة وستخدام الخردة المعادة للإتصنيف المهمات و 

  ول مع عمل تصنيف للمخلفات ب ولاأالتخلص من الف لات . 
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 السلامة فى إستخدام الرافعة الشوكية : -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجعة وفحص المعدة دوريا  . 

 جزاء الرفععمل المعايرة اللازمة لأ  . 

 مراجعة الشهادات اللازمة للعمل  . 

 يوجه عملية التحميل الاستعانة بمساعد  . 

  قصى ارتفاع للرصة والحمولةأمراعاة  . 

 من السقالة للعمل على مرتفعات يلالا تستخدم بد  . 

 القيادة مسئولية حصرية على سائقى الرافعة  . 



19 

 

 

 

 ستخدام العدد اليدوية :السلامة فى ا -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاستخدم فقط العدد المناسبة والمخصصة لنوع العم  . 

 و غير المحكمةتخدم فقط العدد السليمة غير المتآكلة أاس   . 

 رضد والمهمات وعدم القائها على الأالحفاي على ترتيب وتنسيق العد  . 

 عدم استخدام العدد الملوثة بالزيوت والشحوم قبل تنظيفها جيدا  . 

 مكانها عند نهاية اليوم  فىالعدد  ترتيب . 

 دة وحفظها بشكل جيدتفادى مخاطر العدد المدببة والحا  . 
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 ستخدام رافعة السلاسل اليدوية :السلامة فى ا -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دورياالسلاسل والبكرة و  مراجعة وفحص المعدة  . 

 جزاء الرفععمل المعايرة اللازمة لأ  . 

 مراجعة الشهادات اللازمة للعمل  . 

 قصور بهاو وجود تجنب الاستخدام فى حالة التعطل أ  . 

  بحي  لا تصطدم بالحاجز حمولةللقصى ارتفاع أمراعاة  . 

   فى رفع الافرادستخدم لا ت  . 

 لا تستخدم سلاسل البكرة كقطب لحام سالب  . 

  لا تترك الأحمال لفترة زمنية طويلة أو لليوم التالى . 
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 السلامة فى اللحام بالقوس الكهربى : -5
 

 ( جلد كروم  ينواقى ساق –كروم  لدواقى ذراع ج –جوانتى جلد كروم  ارتداء مهمات الوقاية– 

 ونظارة لحام ذات درجة عتامة مناسبة (أدسات معتمة مناسبة وجه لحام بع –مريلة جلد كروم 

. 

 (كابل الكهرباء الموجب  –ماسك سلك اللحام  التفتيش اليومى على ماكينة اللحام بما يشمل– 

 ى من الكابلات .ألحام شيكرتون على  وأى توصيلات أللتاكد من عدم وجود  رضى (ل الأكاب

 . بعد انتهاء العمل اليومى يتم فصل التيار عن ماكينة اللحام 

  ى توصيل .أ اوليس به ةطوال الكابلات مناسبأكون تن أيجب 

  ام .مبير الا بواسطة اللح  من و لايتم تغيير الأآوضع ماكينة اللحام بمكان 

 وعية المغلقة ) و فى الأأنها مناطق خطرة أماكن المصنفة عمال لحام بالأأ  ييحظر القيام ب

لا بعد إ صهاريج الزيوت المستعملة ( -صهاريج نقل الغاز الصب   –صهاريج نقل المنتجات 

 عمال اللازمة .استخراج تصاريح الأ

  لمنع تطاير الشرر ولمنع دخول شرطة تحذيرية حول منطقة اللحام أيتم عمل كردون بسياج و

 غير المختصين  .

  و مواد بترولية بالورشةأيحذر تواجد مذيبات ع وية . 
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 السلامة فى أعمال السمكرة و الصاج : -6
 

  نظارة ضد الرايش  –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية )يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة– 

 .  (تربةو الأكمامة ضد الغبار 

  (صاروخ القطعية  ) الكهربية بالطاقةجز الواقية على المعدات الدوارة كد من تواجد الحواالت  . 

 و عند استخدام وكذلك عند القيام بدرفلة الصاج أ عند قص الصاج بالمقص الثابت توخى الحذر

 . اية لثنى الصاج الثن  

 ضعها فى شنطة أو جراب عند وو أق استخدام العدد اليدوية المناسبة مع وضعها فى الصندو

 . ماكن المرتفعة العمل فى الأ

  المحافظة الدائمة على نظافة وترتيب مكان العمل . 
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 السلامة فى أعمال الحدادة : -7
 

 ( د الرايش نظارة ض –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة

 تربة(ضد الغبار و الأكمامة  –

 د كسور وعدم وج والسندان (  –بك السن – ةجنالأ – ةالعدد ) المطرقومتانة سلامة  نكد م الت

 . و شروخأ

 كد من سلامة و جودة  التهوية  بالورشة . الت 

 المحافظة الدائمة على نظافة وترتيب مكان العمل وخلوه من العوائق . 

 العمل اليومىطفاء النار قبل انتهاء إكد من  الت . 

  و مواد بترولية بالورشةأيحذر تواجد مذيبات ع وية .  
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 السلامة فى أعمال البرادة: -8
 

 ( ة ضد الرايش نظار –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة

 . تربة(كمامة ضد الغبار والأ –

 اليدوية المستخدمة ونظافتها . كد من سلامة العدد ت 

 المحافظة الدائمة على نظافة وترتيب مكان العمل وخلوه من العوائق . 

 شغال حتى لا تسقط على ت الأكد من سلامة تثبيت تزجة العمل و المناجل المستخدمة فى تثبي الت

 فراد .الأ

 ادة خلفات البريش وماو التزجة من الرألهواء الم غوط فى تنظيف الملابس يحظراستخدام ا

 صابات .إوالقطع حتى لا يتطاير ويحدث 

  وعية مخصصة لذلكأيتم تجميع الرايش والمخلفات فى . 

  و مواد بترولية بالورشةأيحذر تواجد مذيبات ع وية . 
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 السلامة فى أعمال النجارة : -9
 

 ( ة ضد الرايش نظار –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة

 (. تربةكمامة ضد الغبار والأ –

  و مواد بترولية بالورشةأيحذر تواجد مذيبات ع وية . 

  نواع اللهب داخل الورشة.أى نوع من ااستخدام ممنوع منعا باتا 

 وحفظها ام بنظافتها وترتيبها كد من سلامة العدد اليدوية المستخدمة قبل بدء العمل و الاهتم الت

 عمال .ماكنها بعد انتهاء الأأفى 

  قدام .رض حتى لا تصاب الأخشاب التى بها مسامير على الألقاء الأإعدم 

  ضرورة تواجد طفاية حريق على باب الورشة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

 

 السلامة فى إستخدام أحجار الجلخ: -10
 

 ( ة ضد الرايش نظار –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة

 تربة(.كمامة ضد الغبار والأ –

 كد من سلامة نوعية الحجر المستخدم وسلامة تثبيته وعدم وجود شروخ به . ت 

 على الحجر قبل بدء العمل المعدنىكد من وجود الواقى  ت . 

 ائما لا تستخدم كد من السرعة المطلوبة للحجر ولا تتعمد ال غط بالمشغولات على الحجر ود ت

 وجه واحد للحجر .

 ثناء العمل على المشغولات .أباستمرار  سائل تبريد لتبريد المشغولات  ضرورة تواجد 

  و مواد بترولية بالورشةأوية يحذر تواجد مذيبات ع . 

 . قم بفصل التيار الكهربى عن حجر الجلخ بعد انتهاء العمل 
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 ى أعمال صيانة المعدات و الماكينات :السلامة ف -11
 

 يقاف الفورى للماكينة )عند الطوارئ( مكانية الإإكد من  لتا. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و صيانة المعدات و الماكيناتأيين المدربين بالتعامل فى تشغيل يصرح فقط للفن . 

 ( د الرايش نظارة ض –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة

 . (  تربةكمامة ضد الغبار و الأ –

  د العمل يحظر ارتداء الخواتم والسلاسل عن وارتداء ملابس محكمة وغير ف فاضة كما يف ل

 . ى وسائل حمايةأعلى المعدات والماكينات مع دوران الاجزاء المتحركة بدون 

  يجب النظر فى كتالوج المعدة وفهم تعليمات التشغيل و التركيب و الصيانة وحالات الخفاقات

 . والماكينات المعداتعمال الصيانة ب بل القيام بوكيفية معالجتها ق

 ولى وترك مكان العمل نظيفا رجاع كل شئ الى طبيعته الأإكد من  بعد انتهاء الصيانة يجب الت

 . ومرتبا كما كان

 يااااتم اسااااتخدام نظااااامLOTO )   )  ثناااااء أو الماكينااااات أل اااامان عاااادم تشااااغيل المعاااادات

انة كماااا يمكااان وضاااع لافتاااة صاااابة القاااائمين علاااى الصااايإعملياااات الصااايانة ول ااامان عااادم 

 . )ممنوع التشغيل ( - )الماكينة خارج الخدمة(
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 ستخدام السلالم المتنقلة :السلامة فى ا -12
 

 و الدرجاتأم و شروخ بالقوائأر وكد من عدم وجود كس قم بفحص السلم قبل الاستخدام للت . 

 السلم المزدوج . وانزلاق كد من تواجد سلسلة ربط السلالم المزدوجة المانعة لانفتاح ت 

 عمال الكهرباءاالمعدنية فى  لملا تستخدم السلا . 

  طار منطقة العملإسفل السلم فى أشرطة تحذيرية ابعمل كردون . 

 تتحرك فيها التى ممرات النوافذ والو  الابواب ( فتح وغلق) اهات حركة لا يوضع السلم فى اتج

 المركبات.

  و شحومأى زيوت أيجب خلو درجات السلم من . 

 لم و عمال على جانب السأنجاز لى السلم عدم تجاوز حدود السلم لإيجب على القائم  بالعمل ع

 لى الوضع المناسب .إلكن يتم تحريك السلم 

 . لايجوز صعود شخصين على سلم واحد للعمل معا 

  طول من منسوب السطحأن يكون السلم أسطح للعمل عليه بواسطة سلم يجب اى لى إللصعود 

. 
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 السلامة فى أعمال الصيانة الكهربية : -13
 

  يجااااب و حمااااال وكااااذا مفاااااتيح الحماااال الزائااااد المطابقااااة لأساااالاك نااااواع الأأيجااااب اختيااااار

 اختيارها بدقة.

 ون و على دراية بالمخاطر الكهربائية يقوم بالعمل فنيون متخصصون مدرب . 

  حذاء وقاياة م ااد  –جوانتى مطاط  عمال الكهرباء )ارتداء مهمات الوقاية المناسبة لأضرورة

 . للكهرباء (

  لات ى صيانة كهربية بالمعدات والآااء قبل بدء عمال كهربأيجب الحصول على تصريح

 . ماكن ذات الطبيعة الخطرةبالأ

  كاملة العزل .و  ن تكون محكمةاعمال الكهربية يجب فى الأالعدد المستخدمة 

 استخدام نظم عزل مصادر الطاقة ( LOTO   ) عمال الصيانة أجراء إعند. 
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 السلامة فى المكاتب الإدارية : -14

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المحافظة على نظافة وترتيب المكاتب ورصها بطريقة تسمح بحرية الحركة و التنقل . 

 . يحظر التدخين واللهب المكشوف بالمكاتب الادارية 

 سلاك بجوار ن تكون تمديدات الأأهزة الكومبيوتر و الاتصالات يجب ج التوصيلات الخاصة ب

 . وتتقاطع مع حركة السيراالحائط و لا تتعارض 

 و الشانونات مفتوحة بعد الاستخدام .اتب ادراج المكأنبغى ترك لا ي 

  نتهاء العمل اليومى وكذا فصل التيار الكهربى بعد انتهاء العمل اليومى .ا عندتفريغ المهملات 
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 السلامة فى مخازن المهمات : -15
 

 ( خوذة –جوانتى جلد كروم  –حذاء وقاية  يجب ارتداء مهمات الوقاية المناسبة ) . 

 المخازن . كد من سلامة التوصيلات الكهربائية داخل يجب الت 

  و الغلايات كما يحظر التدخين بالمخازنأيحظر اللهب المكشوف . 

 رفف العلوية .خف فى الأالا الأحمالرفف السفلية وحمال الثقيلة فى الأالأ وضع 

  يجب المحافظة على النظافة والترتيب و التنظيم داخل المخازن . 

  عراقيلوأى معوقات أالطوارئ من  بوابأيجب خلو الممرات و . 

  و مواد بترولية بالمخازنأيحذر تواجد مذيبات ع وية . 
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 السلامة فى معامل الزيوت : -16
 

 ثناء العملأات الوقاية اللازمة داخل المعمل يجب ارتداء مهم . 

 يجب عدم استخدام اللهب المباشر فى عمليات التسخين . 

 يع العبوات الكيميائية .يجب وضع الملصقات التعريفية على جم 

  منة .ف الصحى و التخلص منها بالطرق الآلقاء المخلفات فى الصرإيجب عدم 

 وذلاااك عااان الماااواد الكيميائياااة مناااة فاااى تاااداول وتنااااول عيناااات يجاااب اساااتخدام الوساااائل الآ

ماصاااااات بالم اااااخة ( وتجناااااب ساااااحب الاصاااااات )ماساااااتخدام المصاصاااااات الآمناااااة طرياااااق 

 .الفموية السحب 

  طعمة فى ثلاجة حفظ الكيماويات .المياة و الأيحظر وضع 

 طعمة والمشروبات داخل المعمليحظر تناول الأ . 

  بخاااارة وغااااازات لابااااد ماااان اسااااتخدام ) دولاب سااااحب أى تجااااارب قااااد تحاااادث أجااااراء إعنااااد

 . الهواء (

  ثناء التجاربأيجب عدم ترك المعمل . 

 طفاء اللازمة .جهزة الإأكد من وجود  الت 
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 السلامة فى ورشة الدهانات و الدوكو : -17
 

  قنااااااع واقاااااى بفلاتااااار واقياااااة مااااان  –جاااااوانتى ) يجاااااب ارتاااااداء مهماااااات الوقاياااااة المناسااااابة

 .  ( PVCحذاء  – PVCنظارة  –المذيبات الع وية 

 اطات لساااحب الهاااواء المشااابع بالااادهاناتن يكاااون المكاااان جياااد التهوياااة ومااازود بشااافيجاااب أ 

 .  والمذيبات الع وية

 ومحكمة العزلالتوصيلات الكهربية و الإنارة من النوع الم اد للإنفجار أ  . 

 و استخدام اللهب المكشوف .يحظر التدخين داخل الورشة أ 
  لاكماااااااا يجاااااااب عااااااادم القياااااااام بااااااا ى أعماااااااال سااااااااخنة بالورشاااااااة أو باااااااالقرب منهاااااااا إ 

 .  بتصريح مسبق من السلامة والصحة المهنية

 فى دولاب منفصل . يجب حفظ مواد الدهانات و الدوكو 

 يجب حفظ المذيبات فى دولاب منفصل  . 

  السلم المستخدم فى أعمال الادهانات يجاب أن يكاون مازود بفرامال لإحكاام الإيقااف وكاذا مساور

 مان .س لعدم السقوط ويف ل وجود حبل الأكحار( سم  120)قدم  4طار لا يقل عن بإ

 علب دهاناات فارغاة  –قطان أ –ن مبللة كه) من من مواد الدهانات المستهلكة يجب التخلص الآ

 . وعدم القائها فى المخلفات المنزلية ( لخ إ... دهانات تالفة  –

 عمال الدوكو و المحملة بالمواد الع وية والماذيبات يجاب جمعهاا فاى بياارة المياة الناتجة عن أ

 .  من منهاوالتخلص الآ( صرف صناعى  )خاصة 
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 مكافحة الحرائق
 

 تعريف الحريق :
شتعال ومصدر يتم بين مادة قابلة للإ –طارد للحرارة  –هو تفاعل كيميائى مستمر ومتسلسل 

 .  ينتج عنه حرارة وضوء ونواتج احتراق كيميائية ضارة و كسجين و لهب فى وجود الأأحرارة 

 

 : سباب الحرائق أ
 المعدات الكهربائية  . 

 التدخين  . 

 الاحتكاك  . 

 اللهب المكشوف  . 

 الاشتعال الذاتى  . 

  عدم النظافة . 

  ثناء الشحن والتفريغأتراكم الشحنات الكهروستاتيكية  . 

  الجو المشبع بالغازات الهيدروكربونية . 

 : عناصر الحريق 
 (غازية  –سائلة  –صلبة ) شتعال مادة قابلة للإ  . 

  الحرارة . 

 الاكسجين  . 

 تسلسل .الم التفاعل الكيميائى 

 :  (مكافحة الحريق ) التحكم فى الحريق 
 .  ى من عناصر الحريقأعلى الحريق والتحكم فيه بازالة  يتم السيطرة

 .  منع المادة القابلة للاشتعال :  / العزل التجويع

 .خفض درجات الحرارة  : التبريد 

 .حجب الاكسجين  : الخنق 

 .  (فى حالات اللهب )   : قطع التفاعل المتسلسل 

 : طفاء جهزة الإأواع نأ
  ضغط مخزون  –خرطوشة خارجية  –خرطوشة داخلية )  طفاء بودرة كيماوية جافةإجهاز

 . طفاء جميع الحرائقإويستخدم فى ( 
  كسيد الكربونأطفاء غاز ثانى إجهاز  (2CO  ) جهزة طفاء حرائق الأإويستخدم فى

 . الكهربائية والالكترونية
  طفاء ويستخدم لإ( كابينة على عجل بخلاط وقاذف  –ضغط مخزون )  طفاء رغوىإجهاز

 لية .البترو حرائق المواد 
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 كيلو ( 12-9-6-3-1)  طفيات البودرة ال غط المخزون سعة -1
 

 

  المقطورة الرغوى -3                      طفايات ثانى أكسد الكربون -2             

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطفايات التلقائى-4
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 تعريف الحريق :
 . هو تفاعل كيميائى متسلسل 

  (الشحوم  –الزيوت ) المطابخ... . 

 نظرية الإشتعال :
 .كافى هواء به أكسجين  -  

 مادة قابلة للإشتعال . -  

 تعتمد على نوع المادة . حرارة كافية للإشتعال -  

 

 طرق مكافحة الحريق :

 . و الرغوىأض درجة الحرارة باستخدام الماء خف: التبريد  -

 خمادإبطانية  أو كسجين عن المادة المشتعلة باستخدام الرمال بمنع وصول الهواء والأ : الخنق  -

 . غلق النوافذ أو  الحريق

 . ل الخطر عنهاشتعال وعزبسحب المادة القابلة للإ : التجويع  -

 

 تبريد وإطفاء الحرائق العادية :

 .يستخدم الماء فى عمليات التبريد لسهولة الحصول عليه وكثرته -   

 

 تبريد وإطفاء حرائق البترول :

 . قل كثافة من الماء ويطفو على سطح الماءأالبترول  - 

 . حرائق البترول بالماء تبريد وإخمادلا يتم  - 

 .  (الفوم ) حرائق البترول بمادة الرغوى د واخمايتم تبريد  - 
 

 إطفاء حرائق الكهرباء :

 .  لا يستخدم الماء فى حرائق الكهرباءف الماء موصل جيد للكهرباء -  
 .  سطوانات فى عملية الاطفاءإى فيستخدم غاز ثانى اكسيد الكربون الم غوط  -  
   طفاء لذا يف ل عدم استخدامها فى حرائقجهزة الكهربائية عند الاالبودرة الجافة قد تفسد الأ -  

 الكهرباء إلا عند ال رورة .     

   

 

 

 أنواع الحريق :

  (لياف الطبيعية الأ –الخشب  –الورق ) المواد الصلبة...  . 

  (الكحوليات  –السولار  –البنزين ) المواد السائلة...  . 

  (غاز الهيدروجين  –الغاز الطبيعى  –غاز البوتجاز ) المواد الغازية...  . 

  ( مالبوتاسيو –الماغنسيوم  –الصوديوم ) بعض المعادن...  . 

 ( . سلاك وكابلات الكهرباءأ –جهزة الكهربائية الأ –اللوحات الكهربائية ) الكهرباء  معدات  
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 مكافحة الحريق :كيفية 

 
 . اتجاه الريح تجاه الريح وليس عكسايجب أن تكافح الحريق مع  -

 . طفاء قبل حمله لمكان الحريقت كد من صلاحية جهاز الإ -

 . بالمكافحة بدأامترا و 5 - 3عد عن الحريق بحوالى تإب -

 . و افتح محبس خرطوشة الغازأ رج الطفاية جيدا ثم انزع التيلة والبرشام -

 . اضغط على مقبض الطفاية ضغطات متتالية ومتتابعة -

 . حرك الطفاية لليمين واليسار أثناء المكافحة -

 . كافح الحريق دائما من أسفل إلى أعلى -

 . ه تمامائامكان الحريق قبل الت كد من إطف لا تترك -

 . مرطفاء اذا لزم الأإكثر من جهاز أاستخدم  -
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 الحوادث و إصابات العمل                                     
 

 تعريف الحادث : 
 أوفراد صابات لأإسبب فى وقوع تت نأو كادت أث غير مرغوب فيها والتى قد تسبب واقعة تحد

 المحيطة .البيئة  أوالممتلكات  أوتلفيات للمعدات  أواضرار 

 . (NEAR MISSصابات يسمى بالخطر الكامن )إو أو تلفيات أضرار أوفى حالة عدم وقوع 

 

 صابات العمل : إتعريف 
ناتجة عن حادث وقع صابة الصابة العمل هى الإإن إف 1993لسنة  75قرار الوزارى رقم طبقا لل

( 1مراض المهنية المبينة بجدول رقم )صابة ب حد الأاء ت دية عمله أو بسببه وكذلك الإللعامل أثن

 . والتعديلات التى وردت عليه 1975لسنة  79المرفق بقانون الت مين الصحى رقم 

 

 :  حادث العملتعريف 
و حرائق تحدث أو انهيارات أرات و انفجااحوادث  هى 1993لسنة  75طبقا للقرار الوزارى رقم 

و ضرر صحى يستوجب الانقطاع أع اء الجسم أحد و جرح لأأو بسببه وتسبب قطع أثناء العمل ا

 . كثرأو أن العمل يوم عمل ع

 

 : الحادث الجسيم
 يقصد به 1993لسنة  75طبقا للقرار الوزارى رقم 

 . كثر بالمنش ةأو أحد العاملين ألى وفاة إالحادث الذى يؤدى  .1

 . كثرأو ا %35عجز مستديم للعاملين بنسبة  حدثي .2

 . سبوعأكثر من اشخاص يتطلب علاج كل منهم أ 3كثر من أصابة إ .3

نتاجية قسام الإحد الأأو ألى تعطل العمل بالمنش ة إارات التى تؤدى نهيو الإأنفجارات حوادث الإ .4

 . يوم عمل ف كثر

 تعريف المرض المهنى : 
مراض المهنية والملحق بقانون ( والخاص بالأ1حددة بالجدول رقم )الم مراضصابة ب حد الأهو الإ

 . وتعديلاته 1993( لسنة 79الت مين الاجتماعى الصادر بالقانون رقم )

 

 صابة الطريق :إعريف ت
مباشرة و صابة تلحق بالعامل نتيجة حادث يقع خلال فترة ذهابه الى العمل او عودته منه إهى كل 

و انحراف عن او توقف أياب دون تخلف و الإان يكون الذهاب اعلى لمعتاد باستخدام الطريق ا

 .الطريق الطبيعى 
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ARROWTRAC TRANNING CENTER 

 للتدريب على القيادة الآمنة والدفاعية( imulatorS)جهاز المحاكاة 

 
مج التدريبياااة فاااى مجاااال القياااادة ف ااال الباااراألاااى إلاقاااا مااان سياساااة الشاااركة فاااى الوصاااول انط -

ساااااطول النقااااال بالشاااااركة أالعمااااال مااااان الساااااائقين العااااااملين علاااااى مناااااة والدفاعياااااة لفرياااااق الآ

واسااااتكمالا لمساااائوليتها الت ااااامنية لسااااائقى المقاااااول وسااااائقى الشااااركات الشااااقيقة فااااى مجااااال 

 .البترول 

 

تاااااااراك روأنشااااااااء مركاااااااز تااااااادريب إب ن تقاااااااتحم مجاااااااال التااااااادريبأحرصااااااات الشاااااااركة  -

(ARROWTRAC )يااااة فااااى العااااالم جهاااازة التكنولوجيااااة الرقموالماااازود ب حاااادث الوسااااائل والأ

والاااذى ي اااع (   SIMULATOR)مناااة وهاااو ماااا يعااارف بجهااااز المحاكااااة فاااى مجاااال القياااادة الآ

الساااااائق فاااااى الواقاااااع الافتراضاااااى لقياااااادة الشااااااحنات علاااااى الطااااارق للتااااادريب علاااااى جمياااااع 

تجابته وساااارعة دريب عليهااااا وقياااااس ماااادى اسااااالساااايناريوهات التااااى قااااد يتعاااارض لهااااا للتاااا

بهااااا رواح والتااااى يكتسااااب و الأأدنااااى خسااااارة ماديااااة فااااى الشاااااحنات أوحساااان رد الفعاااال دون 

ن يعياااد المشاااهد نفساااه أورة عملياااة تحااااكى الواقاااع ويساااتطيع الساااائق العدياااد مااان الخبااارات بصااا

وجااادوا فاااى ينماااا ال آداء والاااذى يتناقلاااه ماااع زملائاااه العدياااد مااان المااارات للوصاااول الاااى أف ااا

 . دائرة العمل بطبيعة الحال 

 

جهاازة لاام أب نوعااا ماان الرهبااة فااى التعاماال مااع قااد يجااد السااائق فااى بدايااة توجيهااه لهااذا التاادري -

ناااه ب ن يشاااعر أو أتعامااال معاااه مااان قبااال وقاااد لا يثاااق باااه يعتااااد عليهاااا وماااع واقاااع افتراضاااى لااام ي

ياااا تى دور وهنااااا  حيااااانمااااا يجعاااال منااااه مقاومااااة شااااديدة بعااااض الأموضااااع اختبااااار لا تاااادريب م

 ةنظريااااة والعمليااااة علااااى جهاااااز المحاكااااالقاااااء المحاضاااارات الإفريااااق العماااال المتخصااااص فااااى 

زالاااة هاااذه الرهباااة والتاااى سااارعان ماااا تااازول عااان نفساااية الساااائق المتااادرب والاااذى ينقلهاااا لإ

بااادوره لزملائااااه فااااى التاااادريب بالتباااااهى والتفااااخر باجتيااااازه التاااادريب علااااى هااااذه التكنولوجيااااا 

 . الحديثة 
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 مهام السائق قبل القيام برحلة العمل

 (الإرشادات)

 
 : تى وم بها السائق لابد من مراجعة الآيق (كل رحلة  /  يوم عمل )بداية كل  دعن -1

 

 

 مهمات الطوارئ :

 

 الأدوات و المستندات :

 
 صندوق العدة  . 

  كابل تفريغ الشحنات الكهروستاتيكية  . 

 خارجى / ذاتى ( مانع الشرر (  . 

  التفريغخراطيم  . 

  (الفحص الفنى  -شهادة العيار -الرخص )صلاحية المستندات  . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المثل  العاكس  . 

 قماع المرورية العاكسةالأ  . 

 وليةسعافات الأشنطة الإ  . 

 طفايات الحريق  . 

 نسكاباتمهمات مكافحة الإ  . 

 ارئ الفسفورى جاكت الطو . 

  (شاحن سيارة  –محمول وسائل الإتصال ) تليفون  . 

  

 

 

 



44 

 

 

 :ةحالة السيار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجعة مستوى الزيوت  . 

 مراجعة مياه التبريد والمساحات  . 

 عدم وجود خرير بالسيارة  . 

 سلامة السلم البحارى  . 

 صلاحية عمل المساحات  . 

 مامى سلامة الزجاج الأ . 

 سلامة المرايات وضبط الر ية  . 

 سلامة اللوحات المعدنية  . 

 سلامة عمل سكينة الفصل  . 

 مان سلامة عمل حزام الأ . 

 سلامة عمل الفرامل  . 

 شارات ضاءات والإمة الإسلا . 

 ية .الاطارات الاحتياط – الربط صواميلحكام إ –ضغط الهواء بها   -طارات صلاحية الإ 

 سلسلة تفريغ الشحنات الكهروستاتيكية  . 

  عدادات ال غوط -مان محابس الأ –محابس التفريغ  . 
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 ) رحلة العمل( مورية ثناء المأالسائق  مهام

 )الواجبات(

 
 تية مور الآتتجنب الأ نأثناء القيادة لابد أ

 
 

  لى التفكير العميقإمور تحتاج ألا تشغل تفكيرك فى  . 
 لا تنشغل بغير الطريق  . 

 نتباهالتشتت وعدم الإ

  الهاتف الخلوى .  لا لل رورة واستخدم الهاند فرىإلا تتحدث فى المحمول 

  خذ راحة لمدة عشر دقائق كل ساعتين قيادة وانزل من السيارة

 .  وقم بالمراجعة عليها
  لفترات طويله بدون نومتجنب القيادة  . 

 رهاقالإ

 ماكن المشبوهة بالمواد المخدرة على الطريق ولا تجنب الأ

 . تجالس من يدخن المواد المخدرة حتى لا تصبح مدخنا سلبيا 
المخدرات 

 والكحوليات

 دوية التى تتعارض والصيدلى لتجنب الأأبد من مراجعة الطبيب لا

 .  (تسبب النعاس ) مع القيادة على الطرق 
 العقاقير الطبية

  فراط فى غط والسكر بالدم كل فترة وعدم الإت كد من مستوى ال

 تناول الاطعمة والسكريات .
 نوبات فقدان الوعى

  و غلق أو يسارا أى قرار بتغيير المسار يمينا أن تتخذ أاحذر

 .  حارة عن المارة دون الت كد من خطر النقاط العمياء تجاهها
 النقاط العمياء

  لا تتخطى السرعات القانونية على الطرق . 
 منة المناسبة لحالة الطريق وحالة حافظ على السرعات الآ

ام بالمسافات الآمنة .  السيارة ز  مع الالت 
 السرعات الزائدة
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 ) رحلة العمل( مورية ثناء المأئق مهام السا

 
 ثناء القيادة حافظ دائما علىأ

 مامقصى مسافة يمكن ر يتها لأأ  .  
 لى اليسارإقصى مسافة من اليمين أ  . 
  ثوانى 5لى المرايات الجانبية كل  إالنظر . 
 ضبط المرايات . 
 الجلوس فى وضعية مناسبة للر ية الكاملة  . 

 الر ية الكاملة

 ه القيادةثناأنتباه الا  . 
  خرينخطاء الآأتوقع  . 
 الاستعداد دائما برد فعل مناسب  . 
 3)مامك أمنة بينك وبين السيارة التى الحفاي على المسافة الآ 

 .  (  ثوان
 ثناء القيادة أ دائما اجعل لك مخرجا سهلا . 
 منة المناسبة استخدم السرعة الآ . 

 خرينتفادى أخطاء الآ

 فى  لا إخارج السيارة شارة لا تستخدم يدك اليسرى للإ

 على الطريق .  التواصل مع السائقين
 ضواء التحذيريةشارات والأاستخدم السارينة والإ  . 
  تواصل مع المارة بالحركات والايماءات المطمئنة بالعين

 .  واليد
 لا لل رورةإيفون المحمول لا تتحدث فى التل  . 
 لا تفرط فى تعلية صوت الكاسيت  . 
 ضواء المبهرةوالأ تنبيهارينة اللا تفرط فى استخدام س  . 

 خرينالتواصل مع الآ

 ن ألابد و دائما الصعود والنزول من السيارة بالوضع السليم

 .  نقاط ثابتة والرابعة متحركة 3يكون دائما هناك 
 للصعود والهبوط من  امسك ب جزاء السيارة المصممة

 .  السيارة 
  (الوقاية  حذاء –الخوذة ) التزم بمهمات الوقاية الشخصية  . 
 ت كد من خلو الطريق من الخطر قبل فتح الباب للهبوط  . 

الجسد والعمود  مهسلا

 الفقرى

 مان بحي ارتدى حزام الأ  : 
 يتقاطع مع الكتف وليس الرقبة  . 
  و التفافاتاارتخاء أى يكون مشدودا وليس به  . 
 مام الصدر وفوق الكتف ويكون حزام ان يمر حزام الكتف م

 .  على الحوض وليس البطنالخصر متقاطعا 

 ماناستخدام حزام الأ
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 ثناء عملية الشحن و التفريغأمهام السائق 

 
       عمليات الشحن والتفريغ تتمكيف 

 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لتفريغااثناء عملية 
 شد فرامل اليد  . 
 أوقف محرك سيارتك  . 
 ت كد من غلق النوافذ .  
  سكينة ) افصل مفتاح البطاريات

 .  (الكهرباء 
 دات الخاصة بت مين استخدم المص

 .  السيارة
 رضى للتفريغ الآمن أوصل كابل الأ

 .  للشحنات الكهروستاتيكية
  مانومحبس الأ فتح محبس التفريغ  . 
  عند انتهاء التفريغ يتم الرجوع بنفس

طوات السابقة مع مراجعة محابس الخ

 .  مان وتركيب الطبب العمياءالأ

 الشحنثناء عملية أ
 شد فرامل اليد  . 
 أوقف محرك سيارتك  . 
  ت كد من غلق النوافذ . 
  سكينة ) افصل مفتاح البطاريات

 .  (الكهرباء 
  استخدم المصدات الخاصة بت مين

 .  السيارة
 رضى للتفريغ الآمن أوصل كابل الأ

 .  للشحنات الكهروستاتيكية
  يجب الت كد من غلق محبس التفريغ

 .  لوحدات جيدا حتى لا يتسرب المنتجبا
  ضرورة تواجد السائقين بجوار

داتهم أثناء التعبئة حتى يمكن وح

 .  خلاء وقت الطوارئالإ

  عند انتهاء الشحن يتم الرجوع بنفس

طوات السابقة مع مراجعة محابس الخ

 . مان وتركيب الطبب العمياءالأ
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 : الت كد من  عند التفريغ يجب عليك
 
  وضع اللافتات التحذيرية –غلق المحطة  . 

  طفاء بالقدر الكافى جهزة الإأوضع . 

   الت كيد على نوع المنتج الذى سيتم تفريغه بالعين . 

  اتساع العين للكمية التى سيتم تفريغها . 

  كثر من سيارة فى وقت واحدأو أكثر من عين أعدم تفريغ  . 

  لها بالهروب السهل فى حالات الطوارئدائما ضع سيارتك فى وضع يسمح . 
 

 

 

 ثناء العملائمة المخاطر المحتملة للمركبات أق
 ماذا يحدث لو 

 

 الخط  فى الاجراءات الخطر المتوقع

خرير و تسريب وانسكابات المنتج 

 على الطريق والتعرض لخطر الحريق

  مان والتفريغ حكام غلق محابس الأإعدم 
  مان هولاتغطية الأحكام غلق إعدم 
 عدم وجود طبة المقاس 

 

 حالة الطوارئ المحتملة  الخطر المتوقع

انسكاب المنتج مع احتمال كبير 

 لحدوث حريق

 ارة بصندوق المحابس وتلف محبس اصطدام سي

 مانالأ
  حادث انقلاب سيارة محملة على الطريق 
 حدوث قطع بتنك السيارة 
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 طرق التصدى لهاحالات الطوارئ المختلفة و

 
 كيف تتصرف فى الحالات الاتية                                     

 ايقاف محرك السيارة

 و انسكابأحدوث خرير 

 فصل المفتاح الرئيسى للبطارية

 مانغلق محابس الأالت كد من 

وقف الخرير على قدر المستطاع بسد الفتحات 

 بالوسائل المساعدة لذلك

 ات الحريقتجهيز طفاي
 

تج بالرمال لامتصاص ومنع تغطية المن

لى مجارى المياه والأماكن إالتسرب 

 المنخف ة من الطريق

 عدم القدرة فى السيطرة على الخرير
 نقلاب السيارةاو أ

 بعاد المارة وعدم التجمهرإ
 التنبيه بعدم التدخين

التنبيه بعدم تشغيل محركات السيارات 

ى مصدر أن عدم وجود الت كد مالمتواجدة و

 شتعالللإ
بلاغ المطافىء والشرطة والمسئولين إ

 بالشركة
 مريل حركة ومسار المرور اذا لزم الأتحو

 

 وقف المحركأ

 حدوث اشتعال بالسيارة
 ثناء السيرأ

 افصل سكينة الكهرباء

الى مصدر الدخان وبصحبتك جهاز توجه 

 طفاءالإ

ان بطفاية و النيرأتعامل مع مصدر الدخان 

 الحريق

 ثركأطفاء الحريق باستخدام إتمام ت كد من 

 شتعالطفاء ومتابعة مصدر الإإمن جهاز 

دى الى أتعامل مع السبب الحقيقى الذى 

 شتعالالإ

 اتصل بغرفة الطوارئ
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 غلق محابس التفريغ
 حدوث اشتعال بالسيارة

 و التفريغأثناء الشحن أ

 التعامل مع الحريق
و أمكن أذا إلمحطة الى خارج إحب السيارة س

 مرلزم الأ

 مكنأعدم الدخول فى منطقة الحريق اذا 

 حدوث اشتعال بسيارة الغير
الهروب بالسيارة من منطقة الحريق لمكان 

 آمن
مكافحة الحريق بسيارة ولا ثم أت مين السيارة 

 الغير

من آلهروب بالسيارة من المحطة لمكان ا

ع للمشاركة فى مكافحة الحريق ويمكن الرجو

 بدون السيارة حسب الظروف المتاحة
 حدوث اشتعال بالمحطة           

 التزام الهدوء

 حدوث شغب و قطع للطرق
 حد متزعمى الحركةأالتواصل مع 
ة السيارة والمنتج والوضع التعريف بخطور

 من على الجميعغير الآ
 ادرةخلاء الطريق للمغإلسماح بلالاستئذان 

 منخدم الاشارات المناسبة للتوقف الآاست

 رهاقإو أو تعب أعطل مفاجئ 
ى من الطريق وب قصى لزم الحارة اليمنإ

 مكنأاليمين كلما 
 استخدم الاقماع المرورية للت مين
 لا تنسى الجاكت الفسفورى العاكس
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 زيرة والفيضاناتهطول الأمطار الغ ةعليمات السلامة في حالت   

 )داخل الموقع(                                  

 

 ماذا ينبغي عليك فعله قبل هطول الأمطار الغزيرة والفيضانات والصواعق الرعدية:
 -قم بالإجراءات التالية :

 

 
حذير ذا كان هناك تإمية علام الرسحوال الجوية و وسائل الإنشرات الأ تابع  راقب التغيرات الجوية -1

 . و تنبيهأ

سلامة عزلها الكهربائية وت كد من والتوصيلات قم بإجراء الصيانة الدورية اللازمة للتمديدات   -2

 . تثبيتها بإحكامو

 زمة لها.تفقد قنوات تصريف المياه والبلاعات مع إجراء الصيانة اللا  -3

وسائل الإنارة الاحتياطية مثل لى توفير إسعاف والطوارئ جاهزتان بالإضافة حقيبتي الإ أنت كد   -4

 . عند الحاجة ( لاستخدامهم اد للانفجار)مصباح يدوي 

 واغلق النوافذ . مينة في الحاويات الم ادة للمياهشياء الثشياء الخارجية ووضع الأقم بت مين الأ  -5

 -:مطار الغزيرة والفيضانات والصواعق الرعديةا ينبغي عليك فعله أثناء هطول الأماذ 
جهزة الكهربائية لحمايتها من مرور التيار الكهربائي في حال قم بفصل التيار الكهربائي عن الأ  -6

 مومى .مرور الصاعقة من خلال شبكة الكهرباء الع

ي مياه أو أهواتف ولا تستخدم صنابير المياه جهزة الكهربائية والتجنب لمس المعادن والأ  -7

 . نابيبسلاك والأصيب الأين أوصلة بنظام السباكة فالرعد يمكن م

 . ابتعد عن النوافذ الزجاجية والأبواب  -8

و أعلام حدى وسائل الإإذا سمعت أمرا  بالإخلاء عن طريق رشادات في الحال انفذ التعليمات والإ  -9

 منية المختصة بالموقع .الجهات الأ

 . تصالاتتجنب الوقوف تحت الأشجار العالية والمنفردة وأعمدة الكهرباء والا  -10

مطار الغزيرة ط الطاقة الكهربائية عند هطول الأن تجد مكانا  آمنا  وابقى بعيدا عن خطوأحاول  -11

 .فانقطاعها لا يعني أنها آمنة 

 . طفاء المناسبة لأن الصواعق قد تعمل على إشعال الحرائققم بإعداد وسائل ومعدات الإ -12

ند ال رورة القصوى وخاصة أثناء حدوث العواصف تجنب استخدام الهواتف المتحركة إلا ع  -13

 الرعدية .

ن استعمال الهواتف أا كنت في مكان مفتوح وانتبه الى استعمل الهاتف الثابت للطوارئ اذ  -14

 . و اللاسلكية آمنة فقط داخل الموقع ويجب عدم استخدامها في الخارجأالمحمولة 

 . ها وسارع بالاتصال في الجهات المعنية لمساعدتكعادة الكهرباء في حالة انقطاعإلا تحاول   -15

ي حالة انقطاع التيار الكهربائي ف ةعلى من ارتفاع الركبأر المياه المتدفقة التي قد تكون لا تعب  -16

 . مطار الشديدةثناء هطول الأأ

لإعلام وتابع النشرات الجوية عبر وسائل ا إلا بعد أن تت كد من هدوء الوضع لا تغادر الموقع  -17

 . المحلية 
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 هطول الأمطار الغزيرة والفيضاناتتعليمات القيادة الآمنة فى حالة 
 

 . حوال الجوية عبر المذياعلى نشرات الأإراقب التغيرات الجوية  واستمع  -1

 . توخي الحيطة والحذر خلال التغيرات الجوية التي تحدث في الطريق فج ة  -2

 . ات الأخرى وقم بتشغيل الأضواءخفف السرعة ولا تتجاوز المركب  -3

 كن تفقدأفالمياه الجارفة يمكن  قل في المناطق المغمورة بالمياهلا تستخدم السيارة للتن  -4

 . السيطرة على المركبة

 اترك مسافة كافية بين المركبات .  -5

امي ستخدم دائما  المساحات للزجاج الأمالإشارات التحذيرية إلا للتنبيه ولا تستخدم ا  -6

 والخلفي لتوضيح الر ية لك .

 لإيقافها نهائيا  .أوقف المركبة خارج الطريق في حال استدعت الحاجة   -7

مما قد يؤدي لحدوث  اصة في الطرقات المغمورة بالمياهثناء القيادة وخأكن حذرا   -8

 . السيطرة عليهاالقدرة فى  انزلاقات للمركبة  وعدم 
 
 
 

 -: قإذا سمعت الرعد ورأيت البر
 

 افصل جميع الفيش من مقبس التيار ولا تكتفي بفصلهما من مفتاح غلق التيار . - 1

ثناء ارتفاعك حتى لا تكون فريسة أرتفع وتجنب ملامسة أي شيء معدني ابتعد عن أي مكان م  -2

 . سهلة للبرق

 . تجنب التحدث في الهاتف الأرضي وقت الرعد والبرق  -3

سلك و لكهرباء ولو كان معزولا اسلك  أول بالخارج مثل سلك التليفون ابتعد عن كل ما هو متص  -4

 أدوات السباكة كالمواسير لأنها متصلة بالخزانات أعلى المبنيو سلك القنوات )الوصلة( و نترنت الإ

. 

إلي أقرب سيارة واجلس فيها ولا تقل إن   لجإنت في مكان مكشوف أإذا داهمك البرق والرعد و  -5

مصنوع من المطاط أو غيره لأن جسم السيارة المعدني هو الذي سيمتص شرارة البرق  نعل الحذاء

 . وليس نعل الحذاء

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

 

 
 

 صور لأشكال مهمات الوقاية                                                
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


